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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по художественно-эстетическому развитию, тематический модуль  

«Музыка» для детей первой младшей группы разработана в соответствии с основной 

образовательной программой ООП МБДОУ «Детский сад «Исток» пгт Новый Свет» 

городского округа Судак (далее МБДОУ) и в соответствии ФГОС ДО. 

Рабочая программа для детей первой младшей группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 2-х до 3-х лет с учетом их возрастных индивидуальных 

особенностей по художественно-эстетическому направлению, тематический модуль 

«Музыка». 

В МБДОУ «Детский сад «Исток» поселка городского типа Новый Свет» городского 

округа Судак используется парциальная программа «Крымский веночек» (под ред. 

Мухомориной Л.Г., 2016г.) 

Рабочая программа строится на принципе развития личности, гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- «Федеральной образовательной программой дошкольного образования» утверждённая 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028; 

- Свидетельством о государственной регистрации юридического лица серия 91  

№ 000024150 ОГРН 1159102004896 

- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012года № 273-ФЗ; 

- Приказом Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об Утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- СанПином 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

- Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования»  

(ФГОС ДО); 

- Уставом МБДОУ «Детский сад «Исток» поселка городского типа Новый Свет» 

городского округа Судак. 
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1.2 Цель и задачи программы  

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Программа направлена на: 

− создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

− на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

− на решение задач федерального государственного стандарта дошкольного 

образования. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
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физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.3. Принципы формирования программы 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 

1.Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и само ценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, само ценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

2.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых, 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Учреждения и 

детей. 

3.Уважение личности ребенка. 

4.Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования: 

1.Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
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своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5.Сотрудничество Учреждения с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, определённые в программе "Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования" утверждённая Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022г. № 1028: 

1. Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность 

ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации. 

2. Принцип развития. Основная задача детского сад – это развитие ребенка – дошкольника, и 

в первую очередь – целостное развитие его личности и обеспечение готовности личности к 

дальнейшему развитию. 

3. Принцип культур сообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно – 

нравственного и эмоционального воспитания ребенка. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры. 

4. Принцип интеграции. Взаимодействие разнообразных видов детской деятельности и 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей. Предусматривает решение 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

5. Комплексно – тематический принцип. Предусматривает решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, а также 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 
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образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

Принципы, определённые в региональной программе "Крымский веночек": 

1. Принцип приоритета общечеловеческих ценностей: этнической и конфессиональной 

толерантности, «культуры мира», равноправия этнических и религиозных групп независимо 

от статуса, численности и времени проживания на полуострове (за основу берется 

алфавитный порядок упоминания этносов в программе). 

2. Принцип возрождения, сохранения и развития этнокультурной самобытности и 

диалога культур (вопросы традиционной культуры рассматриваются по тематическому 

принципу). 

3. Принцип доступности: формы и методы работы с детьми, объем историко-

этнографического материала должен соответствовать возрастным и психологическим 

особенностям восприятия детей дошкольного возраста. 

4. Принцип преемственности с начальным звеном образования предполагает 

продолжение и углубление содержания работы по межкультурному образованию детей 

младшего школьного возраста. 

 

1.4. Возрастные особенности детей  

Первая младшая группа (третий год жизни) 

           Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

          Функциональное созревание  

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
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активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают 

все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам-

символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 

 Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 
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 Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

 Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии 

и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

 Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий 

и речи.  

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Дети третьего года жизни непосредственны и эмоциональны, любят музыку и с большой 

радостью откликаются на веселые и подвижные музыкальные произведения. В этом возрасте у 

детей наблюдаются индивидуальные различия в темпе психического и физического развития, что 

проявляется в овладении ими речью, движениями, а также в поведении. Однако внимание, 

память еще отличаются непроизвольностью. Детям нужен показ, поддержка взрослых. 

Преобладание процесса возбуждения над торможением требует от педагога правильного 

чередования видов и форм активности, их продолжительности. Наличие наглядно-действенного и 

наглядно-образного мышления обуславливает использование яркого иллюстративного 

материала, небольших музыкальных произведений изобразительного характера. Ограниченный 

словарный запас и жизненный опыт, возрастное косноязычие требуют уделять внимание 

развитию дикции и расширению словаря в процессе пения, подбирать музыку, понятную детям 

по настроению и содержанию. Ярко выраженная способность к подражанию также требует от 

педагога быть артистичным, эмоциональным, способным точно и выразительно показать детям 

способ исполнения движения или песни, уметь вовлекать детей в совместную творческую 

деятельность. 

Преобладание непроизвольности в восприятии, памяти и поведении требует от педагога 

необходимости поддерживать внимание игровыми приемами, подбирать музыку 

непродолжительного звучания. 
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1.5. Планируемые результаты, целевые ориентиры освоения воспитанниками 

программы  

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей (п. 4.1. ФГОС ДО).  Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

− аттестацию педагогических кадров; 

− оценку качества образования; 
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− оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

− оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

− распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Учреждения 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

− Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

− Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

Промежуточные результаты музыкального развития. 

К концу года дети: 

− Радуются, когда звучит веселая музыка. 

− Узнают знакомые песни по мелодии и прислушиваются к незнакомым. 

− Различают звуки по высоте (высокий, низкий). 

− Вместе с педагогом подпевают в песне муз. фразы, хлопают в ладоши, повторяют 

простейшие ритмы с речевой поддержкой. 

− Выполняют движения, отвечающие характеру музыки, начинают движение с первыми 

звуками. 

− Выполняют танцевальные движения: пружинка, движение парами по кругу, хлопки, 

«фонарики», выставление ноги на пятку, сужение и расширение круга, 

кружение по одному и в парах. 

− Выполняют движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

− Инсценируют (совместно с воспитателем) песни, хороводы. 

− Узнают по звучанию и называют музыкальные инструменты: погремушка, бубен, ложки. 

Результатом реализации рабочей программы по музыкальному воспитанию следует 

считать: 

- сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку; 

- умение воспринимать и передавать выразительные игровые и музыкальные образы в 

пении, музыкально – ритмических движениях; 

- умение воспринимать   музыкальные произведения; 

- сформированность двигательных навыков и качеств (координация, ловкость и 

точность движений, пластичность); 
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- проявление активности, самостоятельности и творчества в разных видах музыкальной 

деятельности, импровизации. 

 

 

Целевые ориентиры образования в младшем возрасте: 

− ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

− использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

− владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

− стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

− проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

− проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

− у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

В соответствии с п. 4.7. ФГОС ДО целевые ориентиры программы выступают 

основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

– Музыкальная деятельность. 

 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 
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3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так 

далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

– Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

– Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей 

умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 

 

II. Содержательный раздел 

Целостность педагогического процесса в Учреждении обеспечивается реализацией 

Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ составленной на 

основе «Федеральной образовательной программы дошкольного образования» от 

25.11.2022г. 
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2.1. Учебный план по реализации художественно-эстетического направления, 

тематический модуль «Музыка».  

В первой младшей группе предусмотрено два занятия в неделю по 10 минут каждое 

64 занятий в год. 

 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 2 

Музыкально – художественная деятельность 2 

Итого в неделю 2/ 20 мин. 

Итого в год 64 (640мин) 

Всего (СанПин) 2 

 

По действующему СанПиН для детей младшего возраста 2-3 лет планировать не более 2 

занятий в неделю, продолжительностью 10 минут (СанПиН 2.4.3648-20). 

 

2.2. Образовательная область художественно - эстетическое развитие  

«Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

-  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства;  

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений;  

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Музыкальная деятельность. 

 Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного и музыкального вкуса. 
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Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

В 1 младшей группе следует продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание 

ее слушать, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Слушание.  Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить понимать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном, понимать, о чем или о ком 

поется. Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокое, низкое 

звучание колокольчика, фортепиано, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать петь сольно с 

инструментальным сопровождением (с помощью воспитателя). 

 Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения по показу взрослого (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей реагировать на начало и окончание 

звучания музыки, передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет 

вперевалочку). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо, высоко и низко поднимая 

ноги, прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержанием песни. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

различать звучание деревянных ложек, погремушек, барабана, бубна. 

Задачи на год 

Задачи общего развития личности детей средствами музыки 
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Непосредственно коммуникативное развитие: 

- формирование навыков общения (невербального и речевого), сопереживания, 

доброжелательного отношения к взрослым и детям, взаимоуважения. 

Развитие произвольности поведения: 

- выдержки, внимания в процессе музыкальной, исполнительской деятельности. 

Интеллектуально-творческое развитие: 

- учить анализировать затруднения в игровых ситуациях, предлагать пути решения 

творческих заданий. 

 

Задачи музыкального развития 

 

 

 

 

 

Слушание 

 

Пение 

Музыкально- 

ритмические 

движения 

 

Музицирование 

Учить 

внимательно 

слушать 

произведения до 

конца, чувствовать 

характер, 

понимать и 

рассказывать, о чем 

поется в песне. 

Учить 

различать звуки по 

высоте, замечать 

изменения в 

динамике 

произведения. 

Учить подпевать 

с музыкальным 

сопровождением 

без напряжения, 

бодро, весело, 

протяжно, подвижно, 

подстраиваясь к 

голосу педагога, 

в пределах ре 

(ми) 1- ля-(си)1. 

Вместе начинать и 

заканчивать пение. 

Учить двигаться 

ритмично в 

соответствии с 

характером музыки. 

Реагировать на 

начало и окончание 

звучания музыки. 

Танцевальные 

движения: 

-Притопывания. 

-  Выставление ноги 

на пятку, кружен. по 

одному и в парах.      

- Выполнение 

движений с 

предметами.                 

- Передача игровых 

образов. 

Воспитывать 

интерес к 

музицированию. 

Познакомить со 

звучанием муз. 

инструментов. 

Учить играть на 

ложках, бубнах, 

барабане, 

погремушках. 
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Ш. Организационный раздел 

3.1. Режим дня 

Режим дня младшей группы «Капелька» 

МБДОУ «Детский сад «Исток» поселка городского типа Новый Свет» 

городского округа Судак 

Холодный период года. 

 

 

Теплый период года 

Вид деятельности  Мл. группа 

Вид деятельности  Мл. группа 

Приём детей, осмотр, игры 7.30-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры. Подготовка к ООД 9.00-9.30 

ООД (включая перерывы) 9.30-10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.00 -11.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. 11.30-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъём детей, закаливание, 

воздушные процедуры 

15.00-15.30 

         Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, 

досуги, кружковая работа. 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

Уход детей домой 

16.30-17.30 
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Приём детей, осмотр, игры (на улице) 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 

Игры. Подготовка к ООД 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка ООД (включая 

перерывы) (на улице) 

9.30-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки. 11.30-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъём детей, закаливание, воздушные 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, 

досуги. 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка Игры, досуги, 

совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам (на улице) 

16.30-17.30 

 

 

     3.2. Сетка занятий 

 

                     1 младшая группа         «Капелька» 

Понедельник – 9.30 Среда – 9.50 
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3.3. Календарно-тематическое планирование 

 

№ Виды 

организованно

й музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Музыкальный репертуар 

1 2 3 4 

Сентябрь 

1 Слушание 

музыки 
Побуждать слушать мелодию 

спокойного характера, ласковую и 

нежную, а также контрастную ей – 

веселую, задорную, яркую, плясовую 

музыку; учить различать тихое и 

громкое звучание музыки, отмечать 

хлопками. 

Музыка для слушания: «Баю-

бай» В. Агафонникова; «Ах вы, 

сени!» р.н.м. «Тих-громко» Е. 

Теличеевой 

2 Музыкально-

дидактические 

игры 

Учить узнавать звучание 

музыкальных инструментов 

(барабан, колокольчик), различать 

высокие и низкие звуки с помощью 

любимых игрушек. 

«Колокольчик или барабан?» 
«Кошка и котенок» 

3 Пение Приобщать к пению, учить 

подпевать повторяющиеся слова 

(«мяу-мяу», «гав-гав»), вызывать 

эмоциональный отклик на песни 

различного содержания и характера; 

формировать певческие интонации, 

приучая подстраиваться к пению 

взрослого. 

«Кошка» Ан. Александрова, Н. 

Френкель; 
«Бобик» Т. Потапенко, Н. 

Найденовой 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Развивать двигательную активность; 

формировать элементарную 

ритмичность в движениях под 

музыку; побуждать передавать ритм 

ходьбы и бега; помочь освоению 

простейших танцевальных движений 

по показу воспитателя; развивать 

ориентирование в пространстве 

(умение двигаться стайкой в 

указанном направлении) 

«Марш» А.Парлова, «Марш» Е. 

Теличеевой, «Ах, ты береза», 

«Как у наших у ворот» р.н.м., 

«Игра» Т. Ломой, «Ходим-

бегаем» Е. Теличеевой, 

«Веселые ручки». 

5 Пляски Учить выполнять простейшие 

танцевальные движения: ритмичные 

«Да-да-да» Е. Теличеевой, Ю. 

Островского, Пляска с 
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хлопки, «пружинку», кружение 

шагом, притопы; приучать активно 

участвовать в плясках. 

колокольчиками», «Танец с 

дождинками», «Маленькая 

полечка», «Гопачок». 
6 Игры Побуждать передавать простые 

игровые действия; учить убегать от 

игрушки в одном направлении (на 

стульчики), догонять игрушку. 

«Догоним киску», «Прятки», 

«Игра с колокольчиком», 

«Барабан» 

7 Пальчиковые 

игры 
Познакомить с пальчиковыми 

играми, развивающими мелкую 

моторику. 

«Котики», «Бобик» 

8 Оздоровительн

ые упражнения 
Приучать выполнять самомассаж по 

показу педагога, упражнения для 

правильной осанки; развивать 

длительный выдох. 

«Мурка», «Малыши», 

«Котята»,                    

 «Шкатулочка», «Горячее 

молоко» 
9 Элементарное 

музицирование 
Познакомить со звучанием 

колокольчика, погремушки и 

барабана, предложить поиграть на 

музыкальных инструментах 

Детские знакомые популярные 

мелодии 

Октябрь 

1 Слушание 

музыки 
Познакомить с новыми игрушками, 

обыграть их, рассказать стихи, спеть 

о них; учить внимательно 

вслушиваться в звуки природы (шум 

осеннего леса); показать принципы 

активного слушания (с движением, 

жестами) 

Музыка для слушания: 
«Дождик большой и 

маленький», «Мишка», 

«Собачка» 

2 Музыкально-

дидактические 

игры 

Учить различать: высокие и низкие 

звуки, используя соответствующие 

картинки или игрушки, музыку 

различного характера (веселую 

плясовую мелодию, нежную 

колыбельную песню) 

Музыкально-дидактические 

игры: 
«Кто так лает?», 
«Мишка пляшет – мишка спит» 

3 Пение Побуждать принимать активное 

участие в пении, подпевать 

взрослому повторяющиеся слова 

(«кап-кап», «гав-гав»); учить 

узнавать знакомые песни и 

эмоционально откликаться на них 

Песни: 
«Собачка» М. Раухвергера, Н. 

Комиссаровой; «Дождик» 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить менять движение вместе со 

сменой характера музыки: бодрый 

шаг – бег, бодрый шаг – отдыхать, 

бодрый шаг – прыгать как зайчики; 

тренировать в ориентировании в 

пространстве: ходить и бегать 

«стайкой» за воспитателем в 

заданном направлении, подбегать к 

воспитателю; развивать 

координацию движений 

Музыка для движений: 
«Ножками затопали»  

М. Раухвергера, «Марш»  

А. Парлова, «Марш»  

Н. Голубовской, «Кто хочет 

побегать?» Л. Вишкарева; «Ты, 

канава» (рус. нар. мелодия, 

обр. Т. Смирновой), «Как у 

наших у ворот» (рус. нар. 

мелодия, обр. Т. Ломовой) 
5 Пляски Побуждать участвовать в пляске, 

ритмично исполнять движения 

(хлопки, притопы, кружение, 

Пляски: 
«На лесной полянке» Б. 

Кравченко, П. Калановой, 
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выставление ноги на пятку, 

«пружинка»); развивать способность 

ритмично выполнять движения; 

приучать двигаться, сохраняя 

правильную осанку 

 

танец с листочками «Дует, дует 

ветер» И. Плакиды, И. Кишко, 

«Мишутка пляшет» Е. 

Макшанцевой 

6 Игры Приучать выполнять простейшие 

игровые движения с предметами 

(позвенеть, постучать, собрать); 

учить активно реагировать на смену 

музыкального материала (прыгать 

под «солнышком», «убегать от 

дождика») 

Музыкальные и подвижные 

игры: 
«Собери грибочки по цвету», 

«Солнышко и дождик», 

«Колечки», «У медведя во 

бору» 

7 Пальчиковые 

игры 
Развивать мелкую моторику рук, 

активизировать внимание с помощью 

пальчиковых игр 

Пальчиковые игры: 
«Пальчики гуляют», «Мишка» 

8 Оздоровительн

ые упражнения 
Учить правильно выполнять 

движения на укрепление мышц 

спины, рук и ног; приучать делать 

вдох через нос; развивать умение 

выполнять длительный и короткий 

выдох 

Упражнение для осанки: 
«Малыши проснулись» 

Дыхательные упражнения: 
«Желтые листочки», «Подуем 

на мишку» 

9 Элементарное 

музицирование 
Продолжать знакомить со звучанием 

колокольчика, погремушки и 

барабана, предложить поиграть на 

музыкальных инструментах 

Детские знакомые популярные 

мелодии 

Ноябрь 

1 Слушание 

музыки 
Побуждать слушать веселую, 

ритмичную музыку, передающую 

образ лошадки, сопровождать 

слушание звучащими жестами 

(шлепки по коленям, притопы, 

хлопки); приучать эмоционально 

откликаться на настроение нежной, 

ласковой музыки, передавать 

характер плавными движениями рук; 

учить слышать тихую и громкую 

музыку и выполнять 

соответствующие движения 

Музыка для слушания: 
«Осенние листочки» 

 Н. Вересокиной, 
 «Моя лошадка» 
А. Гречанинова, 
«Погремушки» 

2 Музыкально-

дидактические 

игры 

Побуждать припоминать мелодии 

знакомых песен и называть их, 

различать музыку; учить соотносить 

прослушанную музыкальную пьесу с 

иллюстрацией, различать 

контрастные по характеру 

произведения   

Музыкально-дидактические 

игры: 
«Кто в теремочке живет?», 

«Дождь» 

3 Пение Активно приобщать к подпеванию 

несложных песен, сопровождая 

пение жестами; побуждать к 

творческому проявлению в 

самостоятельном нахождении 

Песни: 
«Мишка», О. Девочкиной, А. 

Барто, «Лягушка», «Лошадка» 

М. Раухвергера, А. Барто 



23 

интонаций 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить двигаться за воспитателем 

парами; правильно выполнять 

танцевальные движения: ритмичные 

хлопки, притопы одной ногой, хлоп – 

топ, выставление ноги на пятку, 

кружение вокруг себя, «пружинку», 

«фонарики»; приучать ритмично 

выполнять за воспитателем 

несложные движения, имитирующие 

движения животных (зайцев, 

медведей, лошадок, птичек) 

Музыкально-ритмические 

движения: 
«На лошадке», «Веселые 

парочки», «Превращалочка», 

«Осення песенка», Ан. 

Александрова, Н. Френкель, «Я 

на прутике скачу», «Мы идем»,  

Р. Рустамова,  

 

Ю. Островского, «Лошадка»  

Е. Макшанцевой 
5 Пляски Учить выполнять танцевальные 

движения в соответствие с текстом 

(выставление ноги на пятку, притопы 

одной и двумя ногами, шлепки по 

коленям, хлопки), образовывать круг, 

взявшись за руки; приучать 

выполнять движения с предметами, 

не терять их, не отвлекаться на них 

Пляски: 
«Пляска с погремушками» 

(белорус. пляс. мелодия), 

«Бульба» А. Ануфриевой, 

«Мишутка пляшет», танец-игра 

«Рыжие белочки» З. Левиной, 

Л. Некрасовой 

6 Игры Побуждать активно участвовать в 

игровых действиях, быстро 

реагировать на смену музыкального 

материала 

Музыкальные и подвижные 

игры: 
«У медведя во бору», «Дождь» 

7 Пальчиковые 

игры 
Приучать выполнять движения 

пальчиками и кистями рук в 

соответствии с текстом 

Пальчиковые игры: 
«Белка», «Тук-тук!», «Домик» 

8 Оздоровительн

ые упражнения 
Учить выполнять самомассаж тела; 

познакомить с основными 

принципами массажа (поглаживание, 

постукивание); побуждать выполнять 

оздоровительные упражнения, для 

верхних дыхательных путей 

Упражнения Для Правильной 

Осанки: 
«Листочки», 
Самомассаж: 

«Ножки Устали», «Цок, 

Лошадка» 
Оздоровительные Упражнения 

Для Верхних Дыхательных 

Путей: 
«Лягушка», «И-го-го!» 

Дыхательные упражнения: 
«Ветерок», «Ветер и листочки» 

9 Элементарное 

музицирование 
Побуждать активно участвовать в 

игре на музыкальных инструментах 

по одному и в оркестре 

Оркестр погремушек: 
«Во саду ли…» 

(рус. нар. мелодия) 

Декабрь 

1 Слушание 

музыки 
Учить понимать и эмоционально 

реагировать на содержание (о ком 

или о чем поется), двигаться в 

соответствии с характером музыки, 

выполняя словесные указания 

воспитателя («Тихо падает снежок» - 

плавные движения руками сверху 

вниз. «Метет вьюга» - покачивания 

Музыка для слушания: 
«Вальс снежинок» Т. Ломовой, 

«Снежок и вьюга», «Дед 

Мороз» А. Филиппенко, Т. 

Волгиной 
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руками над головой); приучать до 

конца дослушивать музыкальную 

пьесу или ее отрывок, использовать 

яркий наглядный материал 

(иллюстрацию, игрушку) 
2 Музыкально-

дидактические 

игры 

Научить определять на слух звучание 

знакомых музыкальных 

инструментов (колокольчик, 

погремушка, барабан); познакомить 

со звучанием бубна 

Музыкально-дидактические 

игры: 
«Что лежит в коробочке?», 

«Что лежит в сугробе?» 

3 Пение Вызывать желание петь вместе со 

взрослыми; заинтересовать 

содержанием песен с помощью 

небольшого рассказа, использование 

игрушки; учить понимать, о чем 

поется в песне, подпевать без крика, 

спокойно 

Песни: 
«Бабушка Зима», «Дедушка 

Мороз» А. Филиппенко  

Т. Волгиной, «Елка»  

Т. Потапенко 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Совершенствовать умение ходить 

бодрым шагом и бегать на носочках; 

побуждать имитировать движения 

животных (зайчика, медведя, лисы); 

Танцевальные движения: ритмичные 

хлопки, притопы одной ногой, хлоп-

топ, выставление ноги на пятку, 

кружение вокруг себя, «пружинку», 

«фонарики» 

Музыкально-ритмические 

движения: 
«Мы идем», «Потанцуем», 

«Зимняя дорожка», «Заячья 

зарядка» В. Ковалько, «Звери 

на елке» Г. Вихарева 

5 Пляски Приучать внимательно следить за 

движениями воспитателя, начинать и 

заканчивать их вместе с музыкой и 

правильно повторять; продолжать 

учить танцевать с различными 

предметами (игрушечными 

морковками, фонариками, 

снежинками); ритмично выполнять 

знакомые танцевальные движения 

«Танец со снежинками», 

«Зимняя сказка» М. 

Старокадомский, О. Высоцкая, 

«Пляска зайчат с морковками», 

танец «Фонарки» А. Матлиной 

6 Игры Побуждать к активному участию в 

играх к исполнению ведущей роли; 

научить играть в снежки, по 

окончании собирать их в коробку 

«Бубен» Г. Фрида, «Снежки» 

7 Пальчиковые 

игры 
Развивать мелкую моторику пальцев 

рук в сочетании с речевой игрой 
«Пять лохматых медвежат» С. 

Ермаковой 
8 Оздоровительн

ые упражнения 
Продолжать учить самомассаж, 

оздоровительные и фонопедические 

упражнения для горла; развивать 

умения регулировать выдох: слабый 

или сильный 

«Вьюга», «Греем ручки», 

«Ворона» дыхательные 

упражнения: 
«Снежинка» 

9 Элементарное 

музицирование 
Познакомить с бубном, приемами 

игры на этом музыкальном 

инструменте (удары по бубнам, 

тремоло); учить ритмично играть на 

шумовых инструментах в оркестре 

 

Оркестр шумовых 

музыкальных инструментах: 
«Ах вы, сени!» 
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Январь 

1 Слушание 

музыки 
Учить понимать и различать пьесы 

разного характера – спокойные, 

ласковые, веселые и плясовые; 

побуждать сопровождать 

прослушивание с соответствующими 

движениями (укачивать куклу, 

подражать повадкам зайки, «Маша 

едет с горки на саночках») 

«Заинька, походи» (р.н.п.), 

«Колыбельная» Е. Теличеевой, 

«Машенька-Маша» В. Герчек 

2 Музыкально-

дидактические 

игры 

Развивать чувства ритма, умение 

различать быструю и спокойную 

музыку, сопровождать слушание 

звучащими жестами (шлепание по 

коленям четвертными, постукивание 

пальчиками восьмыми) 

«Кукла шагает и бегает»  

Е. Теличеевой 

3 Пение Продолжать формировать певческие 

навыки, приучая подстраиваться к 

голосу взрослого; учить подпевать 

спокойно, в умеренном темпе, 

вступать вместе с музыкой 

«Заинька, походи» (р.н.п.), 

«Машенька-Маша» В. Герчек 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить ориентироваться в 

музыкальном зале с помощью 

словесных указаний направления 

движения и по показу воспитателя; 

развивать способность воспринимать 

и воспроизводить движения по 

показу взрослого (двигаться 

«прямым галопом», легко 

подпрыгивать); танцевальные 

движения: ритмичные хлопки, 

притопы одной ногой, хлоп-топ, 

выставление ноги на пятку, кружение 

вокруг себя, «пружинку», 

«фонарики», постукивание 

каблучком 

«Зарядка», «Потанцуем», 

«Покатаем Машеньку», 

«Зимняя дорожка», «На 

прогулке» Т. Ломовой, 

«Ножками затопали»  

М. Раухвергер, «Бодрый шаг» 

В. Герчек 

5 Пляски Совершенствовать умение выполнять 

простые танцевальные движения в 

кругу, врассыпную; приучать 

двигаться по кругу, держась за руки; 

тренировать умение быстро брать 

друг друга за ручки; продолжать 

учить танцеватьс предметами (со 

снежками, с куклами) 

«Полька зайчиков» А. 

Филиппенко, хоровод 

«Каравай», «Пляска со 

снежками» Н. Зарецкой, 

«Пляска с куклами» 

 А. Ануфриевой 

6 Игры Учить двигаться по залу стайкой в 

определенном направлении, 

останавливаться вместе с 

окончанием музыки; научить делать 

«воротики», крепко держась за 

ручки, проходить в «воротики», не 

задевая рук 

«Зайчики и лисичка»  

Г. Финаровского, «Догони 

зайчика» Е. Теличеевой, 

«Воротики» Р. Рустамова 

7 Пальчиковые Координировать умение выполнять «Обед», «Ай, качи-качи-качи» 
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игры движения пальчиков с текста; 

побуждать правильно и усердно 

играть с пальчиками 
8 Оздоровительн

ые упражнения 
Учить основным приемам 

выполнения самомассажа лица: 

поглаживание, постукивание 

кончиками пальцев, растирание; 

укреплять голосовой аппарат с 

помощью фонопедических 

упражнений 

Самомассаж: 
«Зайка умывается», «Саночки» 

«Умывалочка». 
Оздоровительное упражнение 

для дыхательных путей: 
«Горка» 

9 Элементарное 

музицирование 
Побуждать активно участвовать в 

процессе музицирования на 

колокольчиках и погремушках, 

сопровождать пение игрой на этих 

шумовых инструментах 

«Петрушка» И. Брамса 

Февраль 

1 Слушание 

музыки 
Учить слушать и распознавать 

музыку различного темпа и ритма 

(под эту музыку можно шагать, а под 

эту – бегать); побуждать слушать 

песни под аккомпанемент 

фортепиано с одновременным 

звучанием детских музыкальных 

инструментов (барабан, дудочка); 

учить различать звучание знакомых 

детских музыкальных инструментов 

«Мишка шагает – мишка 

бегает», «Барабанщик»  

М. Красева, М. Чарной и  

Н. Найденовой, «Дудочка»  

Г. Левкодимова 

2 Музыкально-

дидактические 

игры 

Развивать чувство ритма, умение 

различать фрагменты музыкальных 

произведений по темпу и соотносить 

их с иллюстрацией; развивать память 

и внимание, умение припоминать 

знакомые музыкальные пьесы и 

песни о любимых игрушках 

«Воротики», «Кто в гости 

пришел?» 

3 Пение Формировать певческие навыки, 

учить детей подпевать не только 

повторяющиеся слоги, но и 

отдельные фразы; приучать 

полностью прослушивать вступление 

к песни, не начинать пение раньше 

времени 

«Дудочка» Г. Левкодимова,  

И. Черницкой, «Пирожки»  

А. Филлипенко, Н. Кукловской 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить ходить по кругу друг за 

другом, чередовать бодрый шаг с 

высоким с легким бегом, «прямым 

галопом», прыжками на двух ногах; 

тренировать ходить по кругу, 

взявшись за руки; повторять 

танцевальные движения: ритмичные 

хлопки, притопы одной ногой, хлоп-

топ, выставление ноги на пятку, 

кружение вокруг себя, «пружинку», 

«фонарики», постукивание 

«Марш» Е. Теличеевой, «Вот 

как умеем!» Е. Теличеевой, 

 Н. Френкель 
Игры-тренинги: 

 «Идем по кругу», «Раз, два, мы 

идем!», 
«Потанцуем на снегу», «Чу-чу-

чу! Паровоз!» 
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каблучком 

5 Пляски Учить строить круг и ходить 

хороводом, исполнять хороводную 

пляску по кругу, вокруг какого-либо 

предмета (игрушки); побуждать 

красиво выполнять простые 

движения в пляске, правильно 

держать в руках ложки, ритмично 

стучать ими, следить за осанкой 

Хоровод «Снеговик», «Ложки 

деревянные» 

6 Игры Учить выполнять правила игры, 

убегать в «домики» и догонять в 

соответствии с текстом; развивать 

координацию движений, умение 

передавать в движении образ и 

повадки домашних животных 

«Колобок», «Кто живет у 

бабушки Маруси?» 

7 Пальчиковые 

игры 
Развивать мелкую моторику пальцев 

рук, выполнять движения по показу 

педагога 

«Варежки», Коза» 

8 Оздоровительн

ые упражнения 
Приучать правильно выполнять 

дыхательные упражнения по тексту; 

учить делать короткие и шумные 

вдохи носом с движениями головы 

(вверх, вниз, в какую-либо сторону), 

не следя за выдохом (он 

произвольный) 

«Где Колобок?» «Горячие 

булочки» 

9 Элементарное 

музицирование 
Прививать детям интерес к 

коллективному музицированию – 

игре в оркестре 

«Светит месяц» р.н.м. 

Март  

1 Слушание 

музыки 
Приучать внимательно, слушать 

музыку изобразительного характера 

– пение жаворонка; учить определять 

характер песни: о маме – нежный, 

ласковый, о петушке – задорный 

«Песня жаворонка» 

 П.И. Чайковского «Кто нас 

крепко любит?» И. Арсеева 

«Петушок» р.н.п. «Стуколка» 

у.н.п. «Микита» б.н.м. 
2 Музыкально-

дидактические 

игры 

Учить различать музыку различного 

настроения (грустно – весело), 

выражать это настроение мимикой; 

совершенствовать способность детей 

различать громкие и тихие звуки, 

используя игрушку собачку 

«Солнышко», «Как собачка 

лает?» 

3 Пение Учить передавать образ песни с 

помощью выразительной интонации 

(спокойно и ласково о маме, звонко и 

четко о петушке); приучать к 

активному участию подпевать вместе 

с педагогом музыкальных фраз; 

побуждать подпевать песню вместе с 

выполнением танцевальных 

движений 

«Кто нас крепко любит?»  

И. Арсеева   «Петушок» р.н.п.   

танец-песня «Солнышко»  

Е. Мокшанцевой 

4 Музыкально- Учить быстро реагировать на смену «Чу-чу-чу! Паровоз!» 
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ритмические 

движения 
движений в соответствии с музыкой: 

ходьба – танцевальные движения; 

учить детей ходить по залу парами; 

выполнять несложные движения в 

парах, стоя лицом к друг другу; 

развивать умение ритмично 

выполнять движения: хлопки, 

притопы, хлоп-топ, «высокий шаг», 

кружение шагом, «пружинку»; 

приучать выполнять движения 

красиво, эмоционально 

 «Мамины помощники», «Идем 

парами», «Петух» 

5 Пляски Учить выразительно выполнять 

движения пляски, как в хороводе, так 

и в парах, держаться своей пары; 

совершенствовать умения выполнять 

танцевальные движения с 

предметами (цветочками); побуждать 

импровизировать знакомые 

танцевальные движения под музыку 

 

«Чок да чок» Е. Мокшанцевой, 

  
Свободная пляска «Цветочки 

голубые» 

6 Игры Расширять двигательный опыт; учить 

исполнять роль главного героя игры: 

догонять остальных, своевременно и 

правильно отвечать на вопрос 

(«Мышка, ты где?»); развивать 

умение быстро менять движение в 

соответствии со сменой музыки и 

текста 

«Как петушок поет?» «Вышла 

курочка гулять»  

А. Филиппенко, Т. Волгиной 

«Мышка, ты где?» 

7 Пальчиковые 

игры 
Развивать чувство ритма и мелкую 

моторику; координировать речь с 

движением 

«Цыплята», 
«Пирожки с вареньем»  

С. Ермаковой 
8 Оздоровительн

ые упражнения 
Учить детей выполнять 

фонопедические и дыхательные 

упражнения для укрепления 

голосового аппарата, развитие 

длительного и короткого выдоха 

 

Дыхательные упражнения:     

«Горячие пирожки» 
Оздоровительные 

упражнения:        

 «Зайчик плачет» 

9 Элементарное 

музицирование 
Побуждать музицировать на 

самодельных музыкальных 

инструментах – «звенелках», 

«шумелках» 

«Я на камушке сижу» 

Апрель 

1 Слушание 

музыки 
Учить соотносить определенные 

движения и жесты с содержанием, 

характером музыкального 

произведения; побуждать 

внимательно прослушивать весь 

музыкальный фрагмент до конца, 

вызывая интерес словесным 

комментарием, показом 

иллюстрации или игрушки 

«Баю» М. Раухвергера, 

«Колыбельная» В. Моцарта, 

«Полянка» (р.н.м), «Кораблик» 

О. Девочкиной, А. Барто, 

«Птички поют» 
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2 Музыкально-

дидактические 

игры 

Продолжать приучать к активному 

восприятию музыки разного 

характера (колыбельная песня, 

плясовая мелодия); развивать 

звуковысотный слух, умение 

различать высокие и низкие звуки и 

подпевать их 

 

 

«Мишка спит – мишка 

пляшет», «Птица и птенчики» 

Е. Теличеевой 

3 Пение Формировать певческие навыки; 

побуждать подпевать веселые песни, 

подстраиваясь к голосу взрослого, не 

выкрикивая отдельный слова и слоги 

 

 

«Автобус», «Птичка»  

Т. Попатенко, Н. Найденовой 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить начинать движения вместе с 

музыкой и заканчивать с последними 

звуками, чередовать спокойную 

ходьбу с легким бегом, прыжками на 

двух ногах; тренировать детей 

быстро вставать в кружок; побуждать 

выполнять знакомые танцевальные 

движения: притопы одной ногой, 

хлоп-топ, выставление ноги на пятку, 

кружение вокруг себя, «пружинку», 

«фонарики» 

«Идем – прыгаем» Р. 

Рустамова, «Калинка» (р.н.м.), 

«Посею лебеду на берегу» 

(р.н.п. в обр. Т. Смирновой), 

«Ноги и ножки»  

В. Агафоникова; «Вот так!» 

5 Пляски Учить выполнять танцевальные 

движения с предметами (голубыми 

султанчиками); развивать точность, 

ловкость и выразительность 

движений; закреплять умение водить 

хоровод (в начале крепко взяться за 

ручки, поставить ножки на дорожку, 

выпрямить спинку) 

«Березка», «Ручеек», «Русская» 

(на мелодию народной песни 

«Из-под дуба») А. Ануфриевой 

6 Игры Учить выразительно передавать 

образ или характер героев игры в 

движении, жестах, мимике; 

побуждать выполнять правила игры, 

убегать и догонять, не наталкиваясь 

друг на друга; обогащать 

двигательный опыт с помощью 

знакомства с новыми персонажами 

«Мы цыплята», «Прилетела 

птичка», «Вот летали птички», 

«Веселые жучки»  

Е. Гомоновой, «Ручеек», 

«Карусель» 

7 Пальчиковые 

игры 
Развивать внимание, быстроту 

реакции на смену движений пальцев 

рук 

«Жучок» С. Ермаковой, 

«Птичка» 

8 Оздоровительн

ые упражнения 
Укреплять мышцы спины и шеи с 

целью сохранения правильной 

осанки; тренировать в выполнении 

различных видов выдоха и вдоха 

Упражнения для правильной 

осанки: «Птичка» 
Самомассаж: 

«Медведь» 
Дыхательные упражнения: 
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«Ветер», «Листочки березы», 

«Весенние запахи» 
9 Элементарное 

музицирование 
Учить ритмично играть на шумовых 

музыкальных инструментах в 

соответствии с ритмом 

стихотворения 

«Кап-кап» Е. Макшанцевой 

Май 

1 Слушание 

музыки 
Учить соотносить услышанную 

музыку с движением (свободно 

двигаться под музыку, отмечать ее 

окончание каким-либо действием – 

присесть, опустить на цветок 

бабочку и т.д.); вызывать интерес к 

слушанию музыкальных пьес 

изобразительного характера, 

использую игрушки, музыкальные 

инструменты 

«Треугольник» Т. Шутенко, 

«Бубен» Г. Фрида, «Белые 

гуси» М. Красева,  

М. Клоковой; «Машина»  

К. Волкова, Л. Некрасовой, 

«Мотылек» Р. Рустамова,  

Ю. Островского 

2 Музыкально-

дидактические 

игры 

Развивать тембровый слух, 

тренировать в узнавании звучания 

детских музыкальных инструментов 

(барабан, погремушка, колокольчик, 

бубен); развивать динамический 

слух, подпевать педагогу громкие и 

тихие звуки 

«Мои любимые инструменты», 

«Би-би-би!» 

3 Пение Побуждать активно участвовать в 

пении песен веселого характера с 

простым ритмическим рисунком и 

повторяющимися словами, 

одновременно выполнять несложные 

движения рукой 

«Белые гуси» М. Красева,  

М. Клоковой, «Машина»  

К. Волкова, Л. Некрасовой 

4 Музыкально-

ритмические 

движения 

Учить реагировать на смену 

движений в соответствии со сменой 

музыкального материала (ходьба – 

танцевальные движения, прыжки, 

легкий бег); закреплять умение детей 

выполнять простые танцевальные 

движения: хлопки, притопы, хлоп-

топ, выставление ноги на пятку и на 

носок, кружение вокруг себя 

высоким шагом, «пружинку», 

«фонарики»; формировать навыки 

ритмичной ходьбы; развивать 

слуховое внимание, умение начинать 

и заканчивать движения под музыку 

«Марш» Е. Теличеевой, 

«Марш» А. Парлова, «Ноги и 

ножки» В. Агафонникова; 

«Маленькие ножки», «На 

птичьем дворе»; танцевальная 

разминка «Гуси-гусенята»  

Г. Бойко, В. Витлина, 

«Научились мы ходить»  

Е. Макшанцевой 

5 Пляски Учить выполнять плясовые 

движения по кругу, врассыпную, в 

парах, своевременно менять 

движения с изменением характера 

музыки и согласно тексту; развивать 

чувство ритма, координацию 

движений, слуховое внимание; 

«Приседай» (эст.нар.мел., обр. 

А. Ромере), «Шарики»  

И. Кишко, В. Кукловской 
Танцевальная разминка: 

«Цветочки» 
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побуждать эмоционально выполнять 

движения плясок по показу педагога 
6 Игры Побуждать активно участвовать в 

игре; развивать быстроту движений и 

ловкость 

«Бубен» Г. Фрида, «Колечки» 

7 Пальчиковые 

игры 
Продолжать развивать мелкую и 

общую моторику, речевой и 

музыкальный слух 

«Козы» Т. Ткаченко, «Шла 

уточка бережочком», «Пчела» 

Н. Нищевой 
8 Оздоровительн

ые упражнения 
Способствовать укреплению мышц 

спины; учить детей выполнять 

самомассаж тела ритмично, 

согласованно с текстом; тренировать 

в выполнении коротких вдохов с 

поворотами головы, длительного 

выдоха с произнесением звуков 

Упражнения для правильной 

осанки: 
«Колечко» 

Самомассаж: 
«Гусенок Тимошка», «Ежик и 

барабан», «Разноцветная 

полянка» 
Дыхательные упражнения: 

«Шины», «Воздушный шар», 

«Цветочки» 
9 Элементарное 

музицирование 
Учить ритмично играть на шумовых 

музыкальных инструментах с 

различной динамикой: 1-я часть – 

тихо, 2-я часть - громко 

«Я на горку шла» 

 

3.4. Организация развлечений  

Праздники Дата проведения 

День дошкольного работника сентябрь 

Праздник осени  октябрь 

Новый год декабрь 

Зимние забавы    январь 

Мамин день    март 

Масленица    март 

         Весенний праздник    апрель 

День защиты детей             июнь  

Летний праздник              июль 

  

Организация развлечений в младшей группе 

Месяц Группа 

«Капелька» 

Сентябрь «Здравствуй, детский сад!» 

Октябрь «Грибы. Деревья сада и леса» 

Ноябрь «Воронушка» 

Декабрь «Новый год» 
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3.5.  Список литературы:  

 

 - «Федеральная образовательная программа дошкольного образования» утверждённая 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028. 

- Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста «Крымский веночек»/Авт.-сост.: Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева, 

Л.М. Тригуб, Е.В. Феклистова.- Симферополь: Издательство «Наша школа»,2017г.             

 - Хрестоматия к программе «Гармония» для детей 4-го года жизни К. В. Тарасова,  

Т.В. Нестеренко. Москва 2002г. 

 - Хрестоматия к программе «Гармония» для детей 5-го года жизни 1 часть. К.В. Тарасова, 

Т.В. Нестеренко. Москва 2000г.  

- Хрестоматия к программе «Гармония» для детей 5-го года жизни 2 часть. К.В. Тарасова, 

Т.В. Нестеренко. Москва 2000г.  

- Хрестоматия к программе «Гармония» для детей 6-го года жизни 1 часть. К.В. Тарасова, 

Т.В. Нестеренко. Москва 2002г.   

- Хрестоматия к программе «Гармония» для детей 6-го года жизни 2 часть. К.В. Тарасова, 

Т.В. Нестеренко. Москва 2002г.  

- Хрестоматия к программе «Гармония» для детей 7-го года жизни. Раздел «Музыкальное 

движение» К. В. Тарасова, Т.В. Нестеренко. Москва 2004г.  

- «Гармония» программа развития музыкальности у детей 7-го года жизни. Раздел «Пение». 

Москва 2005г.  

- «Гармония» программа развития музыкальности у детей 7-го года жизни. Раздел «Игра на 

детских музыкальных инструментах». Москва 2003г. 

Январь «Зимние забавы» 

Февраль «Моя семья. Мой дом» 

Март «Мамин день» 

Апрель «Пасхальные игры» 

Май «На весеннем лугу» 
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 – «Гармония» программа развития музыкальности у детей 7-го года жизни. Раздел 

«Слушание музыки». Москва 2004г. 

 – Губанова Н.Ф. Театрализованная деятельность дошкольников: 2-5 лет. – М.: ВАКО, 2007г. 

 – Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду» / под  

ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006г. 

 - Дадокина Н.В., Е.С. Евдокимова «Семейный театр в детском саду: совместная 

деятельность педагогов, родителей и детей.» Для работы с детьми 3-7лет – М. Мозаика- 

Синтез, 2008г. 

 - Зацепина М.Б «Музыкальное воспитание в детском саду». Программа методические   

рекомендации - М. Мозаика-Синтез, 2008г. 

 - Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду». Программа 

методические рекомендации - М. Мозаика-Синтез, 2008г. 

3.6. Региональный календарный план воспитательной работы 

Разработчики программы сами определяют форму регионального календарного плана 

работы с обязательным включением перечня региональных, муниципальных и народных 

праздников, памятных дат, предусмотренных в нормативно-правовых документах 

Республики Крым 

Наименование праздников, памятных дат Форма мероприятия, группа 

20 января -День Республики Крым  Беседа в старшей - подготовительной 

группах, информация в уголке для родителей 

23 февраля: День защитника Отечества.  Развлечения, занятия. Старшая – 

подготовительная группы, средняя группа 

26 февраля -День защитника Республики 

Крым 

Развлечения, занятия, старшая 

подготовительная группы/ средняя группа 

8 марта: Международный женский день Утренники – все возрастные группы 

18 марта - День воссоединения Крыма с 

Россией  

Тематические беседы старшая - 

подготовительная группы 

27 марта: Всемирный день театра.  Просмотр театрализованного представления 

– все возрастные группы 

11 апреля - День Конституции Республики 

Крым  

Информация в уголке для родителей, 

тематические беседы старшая 

подготовительная группы 

12 апреля: День космонавтики  Развлечения - подготовительная группа 

Тематические занятия - младшие – старшая 

группы 

Пасха Христова  Развлечение, беседы, выставка рисунков, 

младшие – подготовительная группы 

Ораза Байрам  Беседы с детьми, старшая – 

подготовительная группы 

9 мая- День Победы  Концерт – средняя, старшая, 
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подготовительная группы 

1июня- День защиты детей праздник  Праздник лета, все возрастные группы 

6 июня- День русского языка  Тематические занятия – все возрастные 

группы 

12 июня- День России;  Тематические занятия, все возрастные 

группы 

22 июня- День памяти и скорби.  Просмотр познавательных фильмов, беседа – 

старшая – подготовительная группы 

8 июля: День семьи, любви и верности.  Тематические занятия – все возрастные 

группы 

День Святой Троицы  Беседы с детьми старшая подготовительная 

группы 

Курбан - байрам  Беседы с детьми старшая подготовительная 

группы 

22 августа: День Государственного флага 

Российской Федерации  

Тематические занятия, младшие – 

подготовительная группы 

1 сентября: День знаний  Праздник – старшая - подготовительная 

группы 

24 сентября – День Государственного герба 

и Государственного флага Республики Крым  

Тематические занятия во всех возрастных 

группах 

27 сентября: День воспитателя и всех 

дошкольных работников.  

Концерт – старшая – подготовительная 

группы 

4 ноября: День народного единства  Тематические занятия – старшая – 

подготовительная группы 

Последнее воскресенье ноября: День матери 

в России  

Развлечение – старшие – подготовительные 

группы 

30 ноября: День Государственного герба 

Российской Федерации 

Тематическая беседа – старшая – 

подготовительная группы 

3 декабря - Всемирный день инвалидов, 

акция «Все мы разные, но все мы равны» 

Информация в родительских уголках, игры 

для воспитанников 

31 декабря - Новый год.  Утренник- все возрастные группы 

 

IV. Дополнительный раздел.  

4.1 Краткая презентация программы. 

 

Наименование Краткое содержание 

Возрастные и иные 

категории детей, на 

которых 

ориентирована 

Программа 

Программа сформирована как программа психолого-

педагогической поддержки, позитивной социализации 

индивидуализации, развития личности детей в возрасте от 2 до 3 

лет, в том числе для ребенка-инвалида в различных видах 

деятельности, с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Воспитание и обучение в детском саду носит 

светский, общедоступный характер и осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации-русском языке. 

Ссылка на http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
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Федеральную 

программу 

Характеристика 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с семьями 

воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

МБДОУ «Детский сад «Исток» пгт Новый Свет» городского округа 

Судак с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

   - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста;  

   - обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей 

в условиях ДОО и семьи;  

   - повышение воспитательного потенциала семьи.  

       На сегодняшний день в МБДОУ осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников с семьями 

воспитанников.  

          Задачи взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ 

с семьями обучающихся дошкольного возраста:  

         1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

         2) просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

         3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи;  

        4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач;  

        5) вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 
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